Jadlospis zywieniowy 17.06 - 20.06.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024
Kapusniak na indyku z Krem z cukinii na Zupa ryzowa na indyku | Zurek z kietbasa

ziemniakami kietbasg -

indyku z grzankami

z warzywami - 400 g

ziemniakami i jajkiem -

% 4009 ziotowymi - 400 g 4009
N SELER, GORCZYCA SELER, BIALKO MLEKA, JAJKO, SELER SELER, JAJKO, BIALKO MLEKA,
GLUTEN GLUTEN

" Zapiekanka makaronowa | Ryba panierowana - Nalesniki z kapustg i Ryz z truskawkami i

= |z kurczakiem szpinakiem | 100g pieczarkami - 250 g jogurtem naturalnym -

< | pomidorem i serem - Ziemniaki - 200 g Sos $mietanowy - 50 g 3009

8 3009 Suréwka z kiszonych

o Kietki- 2 g ogorkow - 100 g

-

DD: GLUTEN, JAJKO, BIALKO MLEKA BIALKO MLEKA, JAJKO, GLUTEN BIALKO MLEKA, JAJKO, GLUTEN BIALKO MLEKA
Truskawki - 100 g Woda z cytryng - 200 g | Woda z cytryng i migtg - | Woda z cytryng - 100 g

o | Herbata z miodem Melon - 100 g 2009 Arbuz - 100 g

W | cytryna i imbirem - 200g Pomidorki koktajlowe -

a 509

Wartos¢é kaloryczna positku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (1205-1406) KCL
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