Jadlospis zywieniowy 16.09 - 20.09.2024

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piatek
e 16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024 20.09.2024

Barszcz ukrainski na Zupa fasolowa na Zupa kukurydziana na Zupa szpinakowa na | Zupa grysikowa na

< | kurczaku z ziemniakami | kurczaku z zacierka kurczaku z grzankami - | kurczaku z ziemniakami - | kurczaku z warzywami i

% jajkiem i $mietang - 400 | kietbasa i ziemniakami — | 400 g 400 g $mietang - 400 g

N |g 400 g

SELER,BIALKO MLEKA ,JAJKO SELER,BIALKO MLEKA SELER, GORCZYCA,GLUTEN ,JAJKO SELER, BIALKO MLEKA

Pierogi ruskie z cebulkg | Szynka w sosie Zapiekanka Strogonow z kurczaka - Ryba panierowana -100

W 1-280¢ chrzanowym -100 g ziemniaczana z kietbasag | 100 g g

<ZE Kietki - 2 g Kasza burgul -200 g warzywami i serem - Ryz-200g Ziemniaki - 200 g

[a) Satatka z ogorkéw 300¢g Surowka z marchewki z Suréwka z kiszonej

= kiszonych z jabtkiem i winogronem - 100 g kapusty z jabtkiem i

S cebulka-100 g cebulka - 100 g

DD: BIALKO MLEKA, JAJKO, GLUTEN JAJKO, GLUTEN, BIALKO MLEKA BIALKO MLEKA SELER, RYBA, JAJKO GLUTEN,

BIALKO MLEKA

Gruszka - 100 g Sliwka - 100 g Arbuz - 100 g Jabtko - 100g Ogorek zielony - 100 g
Woda z cytryng - 2009 Hrbata z cytryng Woda z cytryna - 200 g | Woda z cytryng - 200 g Woda z cytryng - 200 g

o imbirem miodem - 200 g

i

=)

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (9125-10645) KCL
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