Jadlospis zywieniowy 09.09 - 13.09.2024

Poniedzialek
09.09.2024

Wtorek
10.09.2024

Sroda
11.09.2024

Czwartek
12.09.2024

Piatek
13.09.2024

ZUPA

Kapusniak z na kurczaku
z ziemniakami 1 kietbasa

-400 g

Zupa koperkowa na
kurczaku z warzywami i
ryzem - 400 g

Krem z cukinii na
kurczaku z warzywami i
grzankami ziotowymi -
400 ¢

Zupa jarzynowa na
kurczaku z ziemniakami i
$mietang - 400 g

Zupa pomidorowa na
kurczaku z warzywami i
lanym ciastem - .400 g

SELER. GORCZYCA

SELER ,BIALKO MLEKA

SELER,JAJKO ,BIALKO MLEKA
,GLUTEN

SELER,BIALKO MLEKA

SELER,GLUTEN ,BIALKO MLEKA
JAJKO

DRUGIE DANIE

Spaghetti z sosem
bolonskim i serem - 300

g
Roszponka - 3 g

Bitki wieprzowe w sosie
wilasnym - 100 / 30g
Kasza peczak - 200 g
Suréwka z selera
naciowego z jabtkiem -
100 g

Kotlet z kurczaka - 100 g
Ziemniaki - 200 g
Surowka z czerwonej
kapusty z jabtkiem i
cebulka - 100 g

Pampuchy z musem
malinowym — 250 /50 g
Pomidorek koktajlowy -
50 ¢

Ryba z pomidorem —
100 g

Ziemniaki - 200 g
Suréwka z biatej kapusty
z marchewka 1
kukurydza - 100 g

JAJKO, BIALKO MLEKA ,GLUTEN

GLUTEN ,BIALKO MLEKA

BIALKO MLEKA ,GLUTEN. JAJKO

BIALKO MLEKA ,GLUTEN ,JAJKO

RYBA, BIALKO MLEKA

DESER

Herbata z miodem
imbirem 1 cytryng 200 g
Banan - 100 g

Woda z cytryng - 200 g
Arbuz - 100 g

Woda z cytryng i migtg -
2009
Brzoskwinia - 100 g

Woda z cytryna - 100 g
Sliwki - 100 g

Woda z migtg i cytryng -
200 g
Jabtko - 100 g

Wartosé¢ kaloryczna positku zapewnia 30 — 35 % dziennego zapotrzebowania na energie i skladniki odzywcze co stanowi () KCL
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