Jadlospis zywieniowy 21.10. — 25.10.2024

%7\/ Poniedzialek

Witorek Sroda Czwartek Piatek
e 21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
Zupa jarzynowa na Krem z buraka na Zupa pomidorowa na Kapusniak na kurczaku z | Zupa grysikowa na
« | kurczaku z ziemniakami | kurczaku z grzankami i | kurczaku z makaronem i | kielbasg i ziemniakami - kurczaku z warzywami i
% -400 ¢ $mietang - 400 ¢ $mietang - 400 g 4009 $mietang - 400 g
N
BIALKO MLEKA ,SELER SELER ,BIALKO MLEKA ,GLUTEN, SELER SELER, ,BIALKO MLEKA, GLUTEN SELER, BIALKO MLEKA , GLUTEN
JAJKO
" Kurczak po chinsku - Jaskotcze gniazdo - 100 | Podudzia z kurczaka - Racuchy drozdzowe z Ryba w ptatkach
= |100g g 100 g wisniami - 250 ¢ owsianych - 100 g
< |Ryz-200g Kasza pgczak - 200 g Ziemniaki - 200 ¢ Mus pomaranczowy - 50 g | Ziemniaki - 200 g
O | Suréwka z kapusty Suréwka z selera Czerwona kapusta Suréwka z ogorkow
o pekinskiej z papryka i naciowego z jabtkiem - | glazurowana - 100 g kiszonych z jabtkiem i
S | kukurydza - 100 g 100 g cebula - 100 ¢
DD: SELER BIALKO MLEKA JAKO GLUTEN BIALKO MLEKA SELER BIALKO MLEKA, GLUTEN, JAJKO RYBA, JAJKO GLUTEN, BIALKO
MLEKA
Banan-100 g Gruszki-100 g Arbuz - 100 ¢ Ciasto ucierane z jabtkami | Kiwi - 100 g
Woda z cytryng -200 ¢ Herbata z miodem Woda z cytryng i migtg - | —100 g Woda z cytryng - 200 g
x imbirem i cytryng — 200 | 200 g Herbata owocowa z
Ll g cytryng i miodem - 200 g
w
[m)
BIALKO MLEKA ,JAJKO,GLUTEN

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (9125-10645) KCL
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