Jadlospis zywieniowy 02.12 - 05.12.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024
Zupa ryzowa na kurczaku | Zupa ogérkowa na Barszcz ukrainski na Zupa krem z cebuli na
<« | Zzwarzywami - 400 g kurczaku z kurczaku z jajkiem i kurczaku z grzankami
% ziemniakami i $mietang | ziemniakami - 400 g ziotowymi - 400 g
N -400 g
SELER SELER,BIALKO MLEKA SELER,,BIALKO MLEKA JAJKO SELER, JAJKO ,BIALKO
MLEKA,GLUTEN
Filet z kurczaka w sosie Jaskotcze gniazdo - 100 | Ryz z jabtkiem i Ryba w ciescie - 100 g
| pomidorowym-100/30 g g cynamonem - 300 g Ziemniaki - 200 g
<Z( Ziemniaki - 200 g Sos pieczarkowy - 30 g | Sos jogurtowo - Suréwka z kapusty
O | Surowka z kapusty Kasza bulgur - 200 g waniliowy - 30 g kiszonej - 100 g
W | pekinskiej z kukurydza i Suréwka z czerwone; Pomidorki -5 g
g ogoérkiem - 100 g kapusty z ogorkiem i
04 cebulka - 100 g
[a) GLUTEN,,BIALKO MLEKA BIALKO MLEKA ,JAJKO,GLUTEN BIALKO MLEKA BIALKO MLEKA JAJKO RYBA
Banan - 100 g Arbuz - 100 ¢ Satatka owocowa - 100 | Ananas - 1009
o | Herbata z miodem cytryng | Woda z cytryng - 2009 | g Woda z cytryng - 200 g
W | i imbirem - 200 g Woda z cytryng i migta
'-éJ -200g

Wartosé¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (912-1064) KCL
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